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Centro de Educaciéon Ambiental
Granja-Escuela “LA SIERRA"
Parque Natural Sierra Norte de Sevilla
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Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado

DESAYUNO

Recepcién:
Organizacion
habitaciones

Actividades de granja:
Animales Huerto Elaboracion

Recorrido por
las

_ _ PISCINA
instalaciones

ALMUERZO
ASAMBLEA

PISCINA

Juegos para
conocimiento
del entorno

Talleres optativos:
Teatro, Aromaticas, Modelado, Reciclaje,
Reposteria...

w

Amigo
invisible
Despedida

Itinerario Pago

Técnicas de
de la Sierra

acampada

DESCANSO Concurso de dibujos, Amigo invisible, Preparacién veladas

Representacion Organizacion
teatros equipajes y
El gran juego tiendas de
de la granja campana

ASEO

CENAS CON VELADAS

Juegos de

En busca de
Conocimiento

La granja del
los animales

Agudiza tus
tio Bartolo

sentidos

El misterio de

Fuego de
los gnomos

campamento
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Cada habitacion tiene un tutor/a, que seran
el/la responsable directo de observar,
controlar y atender todas las necesidades de
su grupo (alimentacién, higiene, salud ,etc.).

Sera por tanto necesario informar de
cualquier necesidad especial que cada
participante tenga.

En Constantina disponemos de Hospital y
Urgencias 24 horas.
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Pretendemos que durante la estancia los participantes dispongan
de una dieta sana y equilibrada (frutas,verduras, lequmbres,
pastas, huevos, carne, pescado...).

Desayuno: Pan, aceite, mantequilla, foiegras, cereales, yogurt, leche con cacao o zumo.

Bocadillo de Bocadillo de Bocadillo de Bocadillo de Bocadillo de
choped, zumo. queso, zumo. salchichén, zumo. chorizo, zumo. | jamén york, zumo.

Pasta a la Fideua a la
bolofnesa, Paella, ensalada marinera,
ensalada con atin = mixta y croquetas, ensalada de
y huevo duro, fruta. tomate y pavias,
fruta. fruta.

Patatas guisadas
con calamares, Lentejas con
ensalada y chorizo, ensalada
empanadillas, san jacobo y fruta.
fruta.

Cocido de
legumbre y
verduras, pringa,
fruta.

Merienda: galletas, magdalenas, reposteria casera, leche con cacao o zumo.

Espinacas con
Sopa de verduras, = garbanzos, filetes
pollo al horno con de merluza
patatas, helado. empanado con
guarnicioén, flan.

Sopa de pollo con | Arroz a la cubana,
Ensalada de pasta fideos,pescado filetes de pollo
y pizzas, yogurt. = con salsa verde al con patatas,
horno, natillas. helado.

Gazpacho con
guarnicion, tortilla
de patatas, yogurt.




6 Bolsas con muda completa

(Braguitas, calzoncillos, calcetines, camisetas, pantalén)

Pijamas y zapatillas casa. Iw — 7
Bolsa de aseo ,- 4
‘ =
vy
/

(jabén, peine, cepillo de dientes, etc.)
Albornoz y toalla lavabo -z
Chandal completo para acampada

Mochila para la piscina

(bafiadores, protector solar, toalla piscina, zapatillas de
goma)

Tarjeta sanitaria.

Y si tienes, prismaticos, cantimplora...
Botes, papeles, telas... para reciclar
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Ropa de cama.
Ropa demasiado nueva.
Dinero.

Teléfonos moviles, aparatos electrdnicos,
camara de fotos demasiado costosa.

Chucherias y comida.
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De 2 a 4 de |a tarde

De 20,30 a 21,30 de la noche

Cada participante tendra un namero de
inscripcion, los numeros pares recibiran
llamadas los dias pares, los participantes con
numero impar los dias impares.
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