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Centro de Educaciéon Ambiental
Granja-Escuela “LA SIERRA"
Parque Natural Sierra Norte de Sevilla
CONSTANTINA




TURN®

g’zupas Je 10 a 16 anos

Del 14 al 28 de }u[m 2010




Miércoles
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Jueves Viernes Sabado Domingo

DESAYUNO

Recepcion:
Organizacion
habitaciones

Actividades de granja:

Animales Huerto Reciclaje Descubierta en

Recorrido por las
instalaciones

Constantina
PISCINA

ALMUERZO

ASAMBLEA

DESCANSO Concurso de dibujos, literarios. Campeonatos de parchis, ajedrez,
damas.etc.

PISCINA

Juegos para
conocimiento del
entorno

Talleres optativos: Preparacion
Teatro, Aromadticas,Artesanias (cesteria, tapices, cuero,tintes), Exposicion

Reposteria... Descubierta

ASEO

CENA

Juegos de
presentacion

Representacion

VELADA Descubierta
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DESAYUNO

Tareas domésticas

PISCINA Marcha desde la granja a la Rivera de Hueznar,

ALMUERZO pasando por Cerro del Hierro y el nacimiento del rio.

Acampada en el Martinete.
DESCANSO

Itinerarios por la ribera
PISCINA Piscina natural de San Nicolas

Vuelta en coche a la granja.
Preparacion de
mochilas y materiales
para la acampada

ASEO
CENA

Juegos nocturnos en la naturaleza

Descanso .
Observacion de las estrellas
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DESAYUNO

Actividades: Representaciones

L Despedida
Naturaleza Amigo invisible  Veladas teatrales P

Amigo invisible
Entrega de
diplomas

PISCINA l

ALMUERZO

DESCANSO Concurso de dibujos, literarios. Campeonatos de parchis,
ajedrez, damas.etc.

PISCINA ASEO

Talleres optativos:
Astronomia, Elaboracién, Modelado, Abalorios,
Bicicletas, Orientacién... Centro de
: visitantes
ASEO “El Robledo”

CENA

Velada preparada = Velada preparada ' Velada preparada Pueblo
por los por los por los
participantes participantes participantes
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Cada habitacién tiene un tutor/a, que seran
el/la responsable directo de observar,
controlar y atender todas las necesidades de
su grupo (alimentacion, higiene, salud ,etc.).

Sera por tanto necesario informar de
cualquier necesidad especial que cada
participante tenga.

En Constantina disponemos de Hospital y
Urgencias 24 horas.
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Pretendemos que durante la estancia los participantes dispongan
de una dieta sana y equilibrada (frutas,verduras, lequmbres, pastas,
huevos, carne, pescado...). El menu se les proporcionara a las
familias para solventar aquellos problemas de alergias o dietas
especiales.

Menu diario consta de:
* Desayuno: pan. mantequilla, aceite, foiegras, cereales,
leche y cacao.
* Tentempié: Bocadillo y zumo a media mafana.
* Almuerzo: Primer plato, sequndo plato, postre (fruta)
* Merienda: Reposteria casera hecha por los niflos con leche
y Cacao.
* Cena: Primer plato, sequndo plato, postre (lacteo)




9 Bolsas con muda completa
(Bragquitas, calzoncillos, calcetines, camisetas, pantalén) \

Pijamas y zapatillas casa. 7
Bolsa de aseo %
W v =
(jabon, peine, cepillo de dientes, etc.) E
%
/

Albornoz y toalla lavabo
Chandal completo para acampada
Mochila para la piscina

(bafiadores, protector solar, toalla piscina, zapatillas de
goma)

Tarjeta sanitaria.

Y si tienes, prismaticos, cantimplora...
Botes, papeles, telas... para reciclar
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Ropa de cama.
Ropa demasiado nueva.
Dinero.

Teléfonos moviles, aparatos electrdnicos,
camara de fotos demasiado costosa.

Chucherias y comida.
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De 2 a 4 de |a tarde

De 20,30 a 21,30 de la noche

Cada participante tendra un namero de
inscripcion, los numeros pares recibiran
llamadas los dias pares, los participantes con
numero impar los dias impares.
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Centro de Educaciéon Ambiental “"LA SIERRA”
Parque Natural Sierra Norte de Sevilla
CONSTANTINA






